verona, STAGIONE 2009

www . teambmxverona.com

L’attivita sportiva 2009 sara condotta da istruttori certificati FCl (Federazione Ciclistica Italiana):

Linda Spiazzi, Mauro Paiusco, Marco Barini (assistente del c.t. della nazionale italiana) e Damiano
Campedelli.

Tre sono le possibilita che ti offriamo per entrare a far parte del nostro Team e conoscere il
meraviglioso mondo del BMX:

1. SCUOLA DI BMX 2. GRUPPO PRE-AGONISTICO 3. SQUADRA AGONISTICA

1. Scuola di BMX

Quest’anno la Scuola di BMX e piena di novita!
| corsi sono strutturati su tre livelli: Base, Medio e Avanzato.
Il passaggio al livello superiore sara certificato con un diploma della Scuola.

Scopo dei corsi e portare gli allievi ad acquisire il controllo del mezzo, la bicicletta, partendo con
giochi come la gimcana e altri strumenti divertenti, quindi affinarlo gradualmente con esercizi di
tecnica di base che introducono alla vera e propria disciplina del BMX.

| corsi partiranno nel mese di APRILE e si svolgeranno sulla pista di Montorio con i seguenti

orari:
martedi e giovedi ore 18.30-19.30 GRUPPO A  istruttore Marco Barini
sabato ore 16.00-17.00 GRUPPO B  istruttore Damiano Campedelli
sabato ore 17.00-18.00 GRUPPO C  istruttore Damiano Campedelli

Il costo per I'iscrizione alla Scuola é :

e  €45.00 mensili, per nr. 2 lezioni settimanali.

e €30.00 mensili, per nr. 1 lezione settimanale.

L’iscrizione comprende |'uso delle biciclette e dei caschi della Scuola;

Per I'iscrizione & necessario portare un certificato medico di sana e robusta costituzione.




